MAS PELOTAS MENOS TABLET!!!

Observado desde hace un tiempo me
doy cuenta que muchos papas estan
utilizando celulares y tablet como
herramienta de descanso personal,
cuando queremos que el nifio este
tranquilo y no moleste lo mas comodo

es tirar la mano y entregarle un Tablet

para que juegue y no moleste.
Claro hay momentos en que uno ya

Mas Pelota y Mufiecas menos
Tablet!!!

Como muchas columnas luego son

no quiere mas y los nifos tienen una
energia unica de su edad, pero la

pregunta es ¢ que tan bien lo estamos

copiadas y pegadas en distintos lados . .
P ybeg haciendo?. No voy a compara mis

de la net, siempre me interesa . -
tiempos de nifiez porque creo que

contextualizar. : )
eso seria errado, hay que unirse a la

Me considero una persona que . .
evolucion y cambios culturales pero
consume mucha tecnologia ue N
gla ¥y q eso no debe ser significado de perder

siempre trato de estar informandome )
ciertas cosas que nos ayudan a

de las distintas cosas que. van
g desarrollar habilidad importantes para

apareciendo en el mercado. Por lo .
la vida.
cual hablar mal de ‘los “aparatos . -
La etapa de juego es los nifios es
tecnolégicos no podria hacerlo. . , .
g P importante ya lo dice Piaget en su

Pero si es necesario que podamos )
teoria sobre el desarrollo.

hacer un analisis en ciertos contextos i
Hace unos dias me toco observar una

de lo cuales me parece importante
escena que de seguro ustedes la

detenernos. ) . .
tienen como dinamica en sus familia

Durante las vacaciones me doy
o por lo menos les a tocado

cuenta con mas firmeza ue . i
g observarla. Una familia en un dia de

debemos limitar las edades de -
descanso en la playa el nifio de

adquisicidn para ciertos aparatos en ) .
aproximado unos 5 afos jugando en

los nifios. .
la arena con una Tablet y la hija de



unos 11 afos aprox pegada a su
teléfono inteligente. Y los papas unos
en su celular y el otro durmiendo.
Bien analicemos esta escena,
claramente aqui no era necesario
llevar en el bolso de playa una Tablet,
si vamos a la playa de seguro que
mas se relaciona con llevar paletas,
baldes, cartas, etc. Aqui entonces es
donde me parece peligroso los
aparatos tecnologicos cuando pasan
a reemplazar los juegos que son
necesario en los nifos, ademas de
fomentar el individualismo. De seguro
alguien esta pensando ¢pero quien
tiene la culpa, los papas o la Tablet?
Y claro es innegable la respuesta son
los padres. No puede ser que hoy se
regalen para las navidades mas
Tablet que pelotas y mufiecas que
ademas son juegos necesarios para
incentivar desde -pequefos el
desarrollo de. multiples habilidades
incluido un area de la cual hoy esta
provocando crisis en muchos de los
profesionales jovenes, me refiero al
trabajo en equipo, un nifio necesita
aprender a planear, ceder, compartir
con los otros, y claro el aparato
tecnolégico no sirve para esto.

Claramente un juego de paletas o un
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partido de futbol con amigos o juegos
con padre e hijo ayuda a desarrollar
habilidades que son unicas y como ya
dije necesarias. ¢Entonces que
hacer?. Creo que en todo es
necesario el equilibrio, ¢un nifio
puede jugar con una Tablet? claro
que si, pero primero sabiendo a que
esta  jugando y segundo en que
contextos. Los padres deben desde
pequenos.dar sefales claras a los
hijos. La paya es‘la playa y se va a
compartir a disfrutar de la naturaleza,
a dialogar, a escucharnos, comer
huevos de paseo etc. Me imagino que
ustedes estan de acuerdo que jugar a
la escondida ademas de ser
entretenido es excelente herramienta
para aprender a entender que en un
grupo avances ganamos Yy oftras
perdemos pero el juego continua.
Una consola no sirve para entender
estas experiencias que son
necesarias para todo ambito de la
vida.

ATENCION, no podemos quejarnos
de lo que nosotros mismos estamos
ensefando. Hoy sufrimos de un
sindrome de individualismos
tremendo, nuevas generaciones con

grandes habilidades tecnoldgicas,
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muy informados, con nivel de
educacion formal avanzado, pero sin
habilidades sociales.

Como siempre mi idea no es dar
recetas de vida solo invitar a la
reflexion personal de cédmo estamos
haciendo las cosas. Todos somos
constructores de esta sociedad
agentes morales que debemos
responder. Entonces lo que
edugquemos en casa luego sera lo
que tendremos como sociedad. Los
invito a comprar, inventar, reciclar
juegos, actividades que nos lleven a
compartir, discutir, cuestionarnos,
escucharnos, y no que fomenten el
individualismo.

Paz y Bien.

@ricardohs



